
คู่มือประชาชน

รวมใจลดโลกร้อน

ด้วยการลดใช้พลาสติก

และการใช้ถุงผ้า

โดย

สํานักปลัด

องค์การบริหารส่วนตําบลไม้ฝาด

อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง

พลาสติกคืออะไร

พลาสติก คือ อะไร

พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน

(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุสําคัญ คือ คาร์บอน,

ไฮโดรเจน, และออกซิเจน นอกจากน้ีอาจมีธาตุที่ เป็น

ส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, และ

กํามะถัน เป็นต้น พลาสติกที่ใช้กันในปัจจุบัน เช่น ถุง กล่อง

ท่อ แผ่นฟิล์ม ผลิตจากน้ํามันดิบ ซ่ึงเป็นสารไฮโดรคาร์บอนท่ี

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใต้ผิวดิน ท่ีมีความสําคัญต่อชีวิต

มนุษย์เนื่องจากเป็นทั้งแหล่งพลังงาน และแหล่งวัตถุดิบ

สําหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์มากมาย

การผลิตพลาสติกเกิดจากการกล่ันลําดับส่วน

น้ํามันดิบ เพ่ือแยกเอาสารประกอบไฮโดรคาร์บอน และผ่าน

กระบวนการแยกสลาย จนได้เป็นสารประกอบขนาดเล็ก เช่น

ก๊าซเอทธิลีน และโพรพิลีน ซึ่งใช้เป็นสารต้ังต้นในการผลิต

พลาสติกชนิดต่างๆ

ทําไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก
ในแต่ละปีทั่วโลกใช้ถุงพลาสติกถึงแสนล้านใบ แต่

ถุงพลาสติกที่ถูกนํามารีไซเคิลมีไม่ถึงร้อยละ 1 เนื่องจาก

ต้นทุนการผลิตใหม่ถูกกว่า ปัจจุบันมีการท้ิงขยะถุงพลาสติก

ลงทะเลแล้วประมาณ 3 ล้านกิโลกรัม และยังคงมีการท้ิงอย่าง

ต่อเนื่อง เนื่องจากยังไม่มีมาตรการควบคุมการใช้ถุงพลาสติก

แล ะก า ร ท้ิ ง ถุ ง พล าสติ ก ท่ี เ ข้ ม ง วดแ ละกว้ า ง ข ว า ง

ปัจจุบันคงไม่มีใครไม่รู้จักปรากฏการณ์ที่เรียกว่า

ภาวะโลกร้อน (Global warming) ความเกี่ยวโยง ระหว่าง

การใช้ถุงพลาสติกกับภาวะโลกร้อน คือ ถุงพลาสติกที่เราใช้ใส่

สินค้าและอาหาร ผลิตจากน้ํามันดิบและยังใช้เช้ือเพลิงในการ

ผลิตอีกด้วย ซึ่งพลังงานท่ีใช้ผลิตถุงพลาสติกประมาณ 9 ใบ

สามารถเปลี่ยนเป็นน้ํามันให้รถวิ่งได้ไกลถึง 1 กิโลเมตร

เน่ืองจากถุงพลาสติกสามารถทําได้อย่างรวดเร็ว

ในปริมาณมาก ด้วยต้นทุนที่ต่ํา ที่สําคัญที่สุดคือมีอายุการใช้

งานสั้น ส่วนใหญ่เป็นการใช้เพียงครั้งเดียวโดยเฉพาะหูหิ้ว

ดังน้ันขยะถุงพลาสติกจึงเป็นภาระอย่างย่ิงในการจัดเก็บ

ขนส่งและกําจัด เน่ืองจากคุณลักษณะที่เบาบางและมีปริมาณ

มาก ปะปนกับขยะประเภทอ่ืนได้ง่าย ซึ่งทําให้การย่อยสลาย

ขยะอื่นเป็นไปได้ยากยิ่งขึ้น ดังนั้นยิ่งมีการใช้ถุงพลาสติกมาก

เท่าไหร่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลก

จากการผลิตและกําจัดขยะถุง พลาสติกก็จะยิ่งสูงมากข้ึน



ขยะถุงพลาสติกเม่ือผุพังก็กลายเป็นขยะชิ้นเล็กๆ ซึ่งสามารถ

แทรกในชั้นดินและปนเปื้อนในน้ําได้ ผลก็คือชิ้นส่วนเล็กๆ

ของพลาสติกเข้าไปสู่ห่วงโซ่อาหาร ซึ่งทําให้เกิดความเสียหาย

ต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และ ส่ิงแวดล้อม ดังน้ัน ประโยชน์เพียง

เล็กน้อยในช่วงเวลาส้ันๆ ของถุงพลาสติก ได้ทําให้เกิดโทษต่อ

พืช สัตว์ มนุษย์ และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องกว้างขวางและ

ยาวนาน แต่ละสัปดาห์คนไทยนําถุงพลาสติกกลับบ้าน

มากกว่า 100 ล้านถุง หรือมากกว่า 5,000 ล้านถุงต่อปี

โดยการผลิตและใช้งานยังคงมีปริมาณมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง

ถึงเวลาแล้วที่คนไทยจะทบทวนเร่ืองใกล้ตัวน้ี และเร่งออก

มาตรการเพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติกอย่างเป็นรูปธรรม หลาย

ประเทศเห็นถึงโทษร้ายแรงของภัยถุงพลาสติก ทําให้มี

มาตรการคุมกําเนิดถุงพลาสติกกันอย่างจริงจัง ส่งผลให้เกิด

การเปล่ียนแปลงในทิศทางที่

ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร
- ลดการเส่ือมโทรมของดิน

- ลดการเส่ือมคุณภาพของน้ํา

- ลดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ําและบนบก

- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน

- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่

อาหาร

- ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา ส่งผลให้ลดปัญหา

น้ําท่วม

- ลดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์

- ลดแหล่งเพาะพันธุ์การแพร่กระจายของพาหะนํา

โรค และการแพร่ระบาดของโรค

- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ังทางบก ทาง

น้ํา และทางอากาศ

- ลดการใช้น้ํามันดิบท่ีใช้ไปโดยไม่จําเป็น จากการ

ผลิตถุงพลาสติก

จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร

- นําถุงผ้า หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไป

ตลาดก็เอากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไป

ซ้ือกับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทน

- ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กับคนขายของ ให้เป็น

นิสัย

- ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้

- ต้องใช้งานถุงพลาสติกซํ้าจนหมดสภาพการใช้งาน

ข้อดีของการใช้ถุงผ้า
- ซักทําความสะอาดง่าย

- ย่อยสลายได้ ไม่ตกค้างจนเป็นเป็นหาในสิ่งแวดล้อม

- ทนทานและใช้ซ้ําได้มากครั้งกว่าถุงพลาสติก ช่วย

ลดปริมาณขยะมูลฝอย

- ไม่ทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลก

ร้อน

- บ่งบอกภาวะรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

ของผู้ใช้

- พกพาติดตัว ติดรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งานใน

ทุกโอกาส

- ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื้อนของ

สารประกอบไดออกซินท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท่ีมีอันตรายต่อชีวิต

มาลดการใช้ถุงพลาสติกและเปล่ียนมาใช้ถุงผ้าและภาชนะ

ท่ีเป็นมิตรต่อ ส่ิงแวดล้อมตั้งแต่วันนี้ แบ่งปันความรู้ และถุง

ผ้าท่ีมีอยู่แก่ผู้อื่น เพ่ือขยายวงกว้างของความมุ่งมั่นในการ

รักษาส่ิงแวดล้อม และการลดภาวะโลกร้อน

คิดก่อนซื้อ

แยกก่อนทิ้ง

รักษาส่ิงแวดล้อม


